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Denk ook eens aan het plaatsen van kopij op onze website www.ternaard.nu

Jubilea Wij besteden graag aandacht aan een 50-, 60- of 65-jarig jubileum.
Viert u, of iemand binnen uw familie op kennissenkring binnenkort een
jubileum geeft u dit dan door aan Ellen Tabak via leden@ternaard.nu/221207.
Aanleveren kopij Uiterlijk inleveren 15 maart 2023, de volgende krant
verschijnt eind maart 2023. Verschijndata 2023: maart, juni, september

en december.

Advertentiekosten 2022/2023 4 uitgaven: € 60,00 (halve pag.) € 120,00 (hele
pag.) Losse advertentie 2022/2023: € 20,00 (halve pag.) € 35,00 (hele pag.)

VAN DE REDACTIE

Dit is de laatste keer dat wij, Alicia en Wietske, de dorpskrant in elkaar
zetten. Het bestuur van dorpsbelangen is op zoek naar een nieuwe
redactie. Lijkt het jou of lijkt het jullie leuk om het over te nemen? Dan kun
je contact opnemen met het bestuur van dorpsbelangen. Veel leesplezier
gewenst en mocht je een foto/verhaal/bericht willen delen mail naar
redactie@ternaard.nu. Groeten, Wietske van der Weg en Alicia van Haaften
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VAN DE VOORZITTER

De tijd vliegt, Sinterklaas is alweer voorbij, de kerst komt eraan en voordat
we het weten is het alweer 2023. Deze dagen staan voor ons in het teken
van samenzijn met het gezin en/of de familie. Het lijkt alweer lang geleden
en sommige onder ons zijn het alweer vergeten maar vorige jaar zaten wen
nog in een lockdown. Wat is het dan fijn dat deze periode is afgesloten en
iedereen op dat gebied weer kan doen en laten wat hij wil.

Zo konden we bijvoorbeeld ook (te kort) genieten van het Nederlands elftal
in de voetbalkantine en in het dorpshuis wat mogelijk wordt gemaakt door
de vrijwilligers. Zij zijn niet de enige vrijwilligers in het dorp, maar in mijn
1¢ jaar bij het dorpsbelang heb ik wel gemerkt dat hier een te kort aan is.
Dus mocht je nog wat tijd over hebben, kijk om je heen en geef je ergens
voor op. Her en der komt er vaak genoeg een oproep voorbij en dit is niet
voor niks.

Graag wil ik dan ook iedere vrijwilliger in het dorp bedanken voor zijn
inzet en hulp en laten we er met zijn allen een prachtig 2023 van maken!
Hierbij wens ik iedereen alvast fijne kerstdagen en een gelukkig nieuwjaar!
Een vriendelijke groet,

Bert Bakker
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KRYSTMOARNSJONGEN

Kerstochtend 25 dec. samen zingend en musicerend door Ternaard
Start: 6:30 u. dorpshuis Tunawerth
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.—m_-m PJUTTEOPVANG ‘IT BOARTERSPLAK’
I a It Buariersplak =

Nei de winkel!
Johannes fan de SPAR hie de
peutergroep Utnoege om te
kommen. Hy hie in ferrassing foar
us! Mei alle twa groepen bin wy op
in moarntiid nei de winkel ta rQin.
Alle bern mochten in minidonut
utsykje, Dy koe yn it lytse
winkelweintsje. Dérnei mochten wy
achter yn in
hiele grutte koelkast sjen. Alle bern koenen der
samar yn stean. Sa grut. Mar dér stie noch in lyts
winkelweintsje. En dy mochten wy ha fan Johannes.
Sadat wy op de pjutteseal dér moai mei boartsje kin.
By de utgong krigen alle bern noch in pakje drinken.
Alles koe moai yn it winkelweintsje. Doe’t wy wer op
de pjutteseal wiene ha de bern alles opiten en
opdronken. Tige tank Johannes. De pjutten boartsje
der moai mei.

Herfst
We lezen tijdens dit thema 2 weken voor uit het Eend e

boekje Pippa en Pelle in de herfstwind. Een
verhaal over 2 kabouters die op een winderige
herfstdag nieuwe avonturen beleven. De
kinderen

Later gaan we lezen en werken over Eendje in de
regen. Voor de herfstvakantie heeft iedereen op
wapp een filmpje gekregen waarin het boekje

in de regen L

wordt voorgelezen© Amy Hest Jill Barton



Nei it Driesumerbosk

Mei beide groepen ha wy in
hearlik hjerstkuier makke. De bern
en de alders koene fan alles
opsykje/dwaan yn it bosk. En as se
it fin of dien hiene koene de bern
in stikker plakke.

a Dit jier kaam Anneke van der Schaaf op
4 tongersdei en Ykje de Vries op freed
foar te lézen Ut it nije Tomkeboekje.

Alle bern f(inen it prachtich om nei
it ferhaaltsje fan Tomke, Romke te
harkjen. Oan it ein fan de moarn
mocht elkenien it nije Tomkeboekje
meinimme nei hls.

Pjutteopvang

Openingstijden: dit/m vr 8.00/8.30—11.45/12.00 uur

Peuterspeelzaal: 06 — 13 575794 \
Liedsters: Annette Koopmans en Nynke Schoorstra L“/ 4 ///
Adres: It Boartersplak . \\ 4

Herweystrjitte 49 deq)*\"\/

‘ 9145 SK TERNAARD _
E mail: voorschoolTernaard@hotmail.com

Website: www.stichtingkinderopvangfriesland
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Van de dorpsbibliotheek &\

Donderd d 18.45-19.45 hterzijde dorpshui Ny =
0.!1 er ?gavon .45-19.45 uur (ac terz!! e dorps u!s) /}\\\//__/
Vrijdagmiddag 15.45-16.45 uur (achterzijde dorpshuis) ——

In de detective van

MPISINIZN bestsellerauteur Lucinda Riley onderzoekt detective Jazz

RILEY
LIS de moord op een vijftienjarige jongen. En de tijd dringt,

| want er vallen meer slachtoffers...

Francine
r Y3

RI

In ‘De stem van een vrouw’ van Francine
Rivers wordt Kathryn Walsh met groot

onrecht geconfronteerd. Ze wil niets liever dan de strijd
aangaan, maar wat als ze daarmee haar leven riskeert?

o Corina Bomann, een wonderlijke winterreis
BOMAN Eigenlijk kan Anna Kerstmis niet uitstaan. Om haar broer een
ff.EN\wﬁTﬁgﬁﬁ.Lg”KE.; plezier te doen stapt ze dit jaar toch in de trein om het feest
o SR " met haar familie te vieren. Maar door allerlei -tegenslagen
% ,' ontaardt de reis in een winterse roadtrip per sneeuwschuiver
3.3 B en pick-uptruck. Zo heeft Anna ruim de tijd om eindelijk eens
2 .+ goed over haar verleden en zichzelf na te denken. Misschien is

het tijd voor verzoening?

bas >

Durk van der Ploeg, In fauna fan ingels De haadpersoan yn dizze
roman is in kroanysk psychiatrysk pasjint dy’t yn ‘e rin fan syn
libben ferskillende kearen yn kliniken en ggz-ynstellings
opnommen wurde moast. Sanenfjirtich jier nei de earste opname
wennet er allinne yn it hiis fan syn aldelju. Omdat er oars net ien
hat om mei te praten en om te witten wa’t er is fertelt er himsels
syn libbensferhaal dat giet oer syn ferbliuw yn ferskillende
ynrjochtings, oer syn psychoazen, eangsten, efterfolgingswaan en de labels dy’t
him yn ‘e rin fan ‘e jierren opplakt binne.

Zomaar weer een greep uit een aantal nieuwe boeken in de Dorpsbibliotheek.
Gr. Van de vrijwilligers van de dorpsbibliotheek! Anneke de Vries



VAN HET SECRETARIAAT VAN DORPSBELANG

En ineens zitten we weer in december en hebben we Sinterklaas mogen
ontvangen in Ternaard. Hij kwam op zaterdag 12 november in ons
dorpshuis waarbij veel kinderen werden verblijd met lekkers en cadeaus.
Zeer geslaagd! Hierna heeft de Sint ons landje verlaten en daalde langzaam
het kwik waarmee Koning Winter ons langzaam richting de kerstdagen
nam. Korte dagen die worden afgewisseld met lange nachten maar die
worden gesierd door de vele verlichte tuinen en huizen in ons dorp. Een
pracht gezicht!

Terugkijkend op de afgelopen maanden hebben we als dorpsbelang onze
pijlen op meerdere zaken gericht. Zo is een werkgroep bezig met het
uitwerken van een nieuwe speeltuin. Hierbij wordt gekeken naar nieuwe
speeltoestellen en herinrichting van de huidige speeltuin. Hierbij dient een
subsidie worden aangevraagd wat veel werk en contact vergt.

Ook hebben we sinds de algemene 'gebouwen' vergadering in juni diverse
vergaderingen gehad met de verenigingen (stichtingen en PKN) uit ons
dorp. Inzet is om een stabiele toekomst te creéren voor elke vereniging.
Onderzocht dient te worden of de verenigingen gebouwen/locatie kunnen
combineren om kosten (energie) te besparen. We kunnen dan ook
mededelen dat sinds november hier ook een werkgroep voor is
samengesteld. Deze werkgroep bestaat met name uit mensen uit deze
verenigingen. We hopen in het voorjaar de eerste ideeén en resultaten te
kunnen mededelen.

Gas

Wachten, wachten en nog eens wachten. De Raad van State heeft een
streep gezet door de stikstofvrijstelling voor de bouw. Dit heeft ook
gevolgen voor de NAM. Daardoor duurt het nog langer voor dat de minister
een beslissing gaat nemen. Wel of niet boren onder de Waddenzee, een
prachtig mooi natuurgebied! De verwachting is nu dat de minister rond
april/mei 2023 een beslissing heeft genomen. Misschien duurt het nog wel
weer langer. Wij van het dorpsbelang zijn nauw betrokken bij het
Ontzorgingsspoor (omgevingsproces Ternaard).



In het ontzorgingsspoor zijn allemaal afspraken gemaakt over de
ontzorging van de inwoners van Ternaard/Wierum, mocht er geboord
worden. Een afspraken kader noemen we dit. Zodra er meer bekend is
zullen wij u natuurlijk op de hoogte houden!

Meer informatie over het omgevingsproces Ternaard, kunt u vinden op

INZAMELINGSACTIE KERSTBOMEN 2023

De actie vindt plaats op 7 januari tussen 10.00 — 12.00 uur.
U kunt uw kerstboom inleveren bij het parkeerterrein
Holwerterdyk (nabij rijwielhandel AWT).

Voor elke ingeleverde boom krijgt u 1 lootje en 1 waardebon
van € 0,50. De waardebonnen kunnen tot 1 februari 2023
worden ingeleverd bij:

« Blokker Dokkum en Kollum

o Top 1Toys Ferwert en Kollum

e Intertoys Dokkum

Aan de waardebon zit eenlot vast. In alle dorpen valt een
geldprijs ter waarde van 25 euro. De trekking vindt plaats op
donderdag 12 januari en de winnende loten worden op
woensdag 18 januari bekend gemaakt op de gemeentepaginain
de regionale kranten. De prijsuitreiking vindt plaats op
woensdag 1 februari 2023 om 16:00 uur in de beide stadhuizen
door de betrokken wethouders.


http://www.noardeast-fryslan.nl/omgevingsproces-ternaard

VAN HET DORPSHUIS

Inmiddels zijn er al weer diverse vergaderingen en
bijeenkomsten in het dorpshuis gehouden en zijn er enkele
activiteiten geweest, zoals:

28 oktober greppeltocht, welke wederom een groot succes was met 23
teams die vanaf zes verschillende punten ongezien weer in het dorpshuis
moesten zien te komen.

12 november kwam de goedheiligman de kinderen in Ternaard bezoeken.
Via een eenvoudige foto-puzzelroute kwamen de kinderen weer in het
dorpshuis, alwaar de sint zijn opwachting maakte. Daarna was er nog disco
voor de kids.

17 t/m 19 november kon men weer genieten van het vrolijke gekwetter
van de vogeltjes. Volierevereniging "zang en kleur" hield haar jaarlijkse
vogelshow.

25 november hield brassband "Euphonia" hun jubileum met medewerking
van popkoor "Gewoan Oars".

9 december daar er in de kantine een bingo ladiesnight gehouden werd,
moesten de voetballers uitwijken. Gelukkig voor hen was er ruimte om de
tegen Argentinié in het dorpshuis te kunnen kijken.

Wij danken wederom eenieder die zich op enigerlei wijze voor het
dorpshuis heeft ingezet; zonder jullie hulp kunnen wij het niet!!

Inmiddels is Jolanda Kalma het bestuur komen versterken!

N.B.: lijkt het je ook leuk om ons te helpen, meld je dan aan bij het bestuur.
Dit geldt ook voor vrijwilligers.

(Sita, Klaas Durk, Jitske, Arina, David, Jolanda)



OPEN HUIS NIEUWE KINDEROPVANG TERNAARD

Vrijdag 14 oktober hield kinderopvang ‘De Spiker’ een openhuis voor
belangstellenden. Dit nadat ze in September gestart zijn met de
kinderopvang. Gevestigd in voormalig bejaardenhuis ‘Spiker’.
Samenvoeging van twee opvangen Kinderopvang ‘De Spiker’ is ontstaan
uit het Thuishuis van Gersa Brander en Krista Hellinga als gastouder. De
keus tot een gezamenlijke kinderopvang werd besproken door de vele
aanvragen van nieuwe kinderen bij beide dames. “We moesten vaak nee
verkopen op de nieuwe aanvragen” aldus Brander en Hellinga. Na wat
luchtige gesprekken werd de knoop doorgehakt en werd er naar een
geschikte locatie gezocht. Dat werd gevonden in het leegstaande
bejaardenhuis ‘Spiker’. De eigenaren was meteen enthousiast, zodat met
een verbouwing en inrichting kan worden begonnen van kinderopvang ‘De
Spiker’. Tijdens de voorbereidingen kwamen de aanvragen ook weer
binnen.

Na de zomervakantie werd het nieuwe locatie betrokken en op dit moment
zitten er meer dan 50 kinderen in de opvang verdeelt over
kinderdagverblijff en BSO. Voor de goede zorg werd er personeel
aangenomen, Maria Bergsma helpt Gersa en Krista op de Kinderopvang die
geopend is van Maandag tot en met Vrijdag van 06.00 tot 18.00 uur.
Kinderopvang ‘De Spiker’ is gevestigd aan de Nesserwei 2 achter de grote
zaal van voormalig bejaardenhuis en nu appartementencomplex ‘De

Spiker’. == ———— e

(foto &
tekst; Bote
Sape
Schoorstra)



IEN MINSKE MAKKET IT FERSKIL

Zondag verzorgde It Kwartettekoar de kerkdienst van de PKN-gemeente

Ternaard met de cantate 'len minske makket it ferskil'.
I 3 S \»

Na een inleidend woord en een muzikaal intermezzo op het orgel was het
de beurt aan dirigent Feike van Tuinen en It Kwartettekoar. Koorzang werd
afgewisseld met gedichten voorgedragen door Annemarie Bloemhof-
Eringa. De liederen en gedichten waren gebaseerd op de Bijbelse verhalen;
The Flood, Soddom en Gomorrah, Jacob’s Ladder, Moses in the Bulrushes,
The crossing of the Red Sea, Moses and the Israelites in the Dessert, Davis
en Goliath en Jonah and the Whale. Deze cantate ‘len minske makket it
ferskil’, is overgezet van Engels naar Frysk door Eppie Dam met muziek van
componist Jan de Jong. Met op fluit Anneke Duikshoorn en op piano
Sjoukje van de Velde. De cantate is geschreven zowel voor gemengd koor
en kinderkoor. De cantate is in het Frysk overgezet door Eppie Dam.

Hedendaags herkenbaarheid De cantate kruipt in onze tijd. De aarde is in
last, en van de weeromstuit haar bewoners. Het water stijgt, dwazen
voeren het bewind, de wereld valt uit elkaar en het vuur van de haat spat



uit ieders ogen. Hoe zal een mens van goede wil zich hier als eenling
staande houden? Mensen van goede wil zijn er altijd geweest, en van hun
strijd en zorg getuigt deze cantate. Van Noach die niet ten onder ging. Van
Lot die wist wat vlammen voor de stad betekenden. Van kindje Mozes, in
zijn drijvend arkje al geroepen tot de grote oversteek. Van David die de
lompe reus weerstond. God straft niet in dit verhaal. Het zijn de mensen die
zichzelf straffen. Zoals het ook mensen zijn die elkaar kunnen sparen en de
aarde redden.

Na de dienst werd na werd door gemeenteleden, gasten en koorleden nog
nagepraat met een bakje koffie. (foto & tekst; Bote Sape Schoorstra)

OPRECHT
YV Hypotheken

Uw woonwens wordt werkelijkheid

* HYPOTHEKEN
* LENEN
* ONAFHANKELUK ADVIES

Meer weten?

Bel Richard van der Meulen
voor een vrijblijvende afspraak
op 0519-346681of
06-40995562.

Mailen kan uiteraard ook via
info@oprechthypotheken.nl

OPRECHTHYPOTHEKEN.NL




KAMPIOENEN BlJ
VOGELSHOW ZANG EN

. CRRLE -"€\-’\J\i\f\:\:
- S KLEUR

Afgelopen weekend organiseerde
Volierevereniging Zang en Kleur uit
Dokkum en omstreken haar
jaarlijkse vogeltentoonstelling in
Dorpshuis Tunawerth in Ternaard.
Met een grote verscheidenheid
aan vogels, van zebravinken en
kanaries tot grote parkieten. Natuurlijk werden alle vogels weer gekeurd
door keurmeesters van de NBVV. De zeer goede kwaliteit van de vogels
werd door de keurmeesters meerdere malen aangehaald. Na veel wikken
en wegen werden de prijswinnaars bekend gemaakt.

Bondskruis was er voor Louw Bosgra uit Ternaard met een Grasparkiet.
Bondsmedailles waren er voor Mark Visser Dokkum 92 punten met een
Belgische bultkanarie, Bart Wijnsma Ternaard 93 punten Kapoetsijsx
kanarie en Lammert Veldema Damwald 92 punten Gele Kanarie.

Aanstormend talent is Yarnick Koree, uit Anjum met een Grasparkiet.

Het bestuur en leden
kijken terug op een
geslaagde
vogeltentoonstelling
met een inbreng van
155 vogels.

(foto & tekst; Bote Sape Schoorstra)



JAARVERSLAG VAN HET GROENE HART VAN
TERNAARD

En toen waren er nog (maar) tweéé......

Het jaar 2022 begon zoals 2021 was geéindigd: geen activiteiten. Helaas.
Leeg gemeenschapscentrum, leeg veld en geen verhuur van huisjes,
m.u.v. de vast bewoners. Toch hoop je op betere tijden en die kwamen
er in de loop van het jaar weer, hoewel mondjesmaat.

~ : Langzaamaan konden de
“Ketsers” weer de bal gooien en
laten rollen en kwamen nog
later in het seizoen de kaatsers
weer binnen de perken, ook al
bleek het aantal wedstrijden
niet die van voor de Corona te
evenaren. Laat staan te
overtreffen. Van de geplande
wedstrijden moest vooral It
Moat Kinne er enkele afgelasten, zelfs op Koningsdag was er veel te weinig
belangstelling! Maar ja ..... de grote stad trekt.
Intussen waren onze maairobots (computergestuurd via de satelliet) hun
werk begonnen. Het was even een kwestie van instellen, maar aan het eind
van het seizoen waren de kaatsers redelijk tevreden over het maaien.
Volgend jaar misschien de grond nog wat meer egaliseren met zand en dan
moet het toch bijna helemaal goed zijn. 100% zal het nooit worden. En als
het veld vlakker is, kan het gras korter worden gemaaid.
Vernielingen aan HGH komen nog steeds voor: zo werd een steen door een
van de wanden gegooid vanuit de speeltuin en werd de (lege) kassa
gestolen. Ook de coniferen moeten het nog steeds ontgelden en als je
jongeren hierop aanspreekt, is steevast hun reactie: er zaten al gaten in de
heg en de takken waren al gebroken. Thuis doen ze zoiets nddit! Natuurlijk
niet. Nog steeds wordt er over het dak gelopen, waardoor dit weer
gerepareerd moest worden (kassa!). Toch wisten mensen ons na de
Coronatijd weer te vinden: diverse koude- en warme buffetten,
vergaderingen, bloemschikavonden en om de 14 dagen het “buurtbakje”




waarbij iedere dorpsbewoner welkom is. Dit gebeuren vindt eens in de
twee weken plaats op donderdagmorgen van 9:30 tot ongeveer 11:00 uur.
En je hoeft niet stipt om halftien aanwezig te zijn. lets later is ook prima.
De camping was regelmatig de verblijfplaats van gasten uit binnen- en
buitenland. Ze vonden hier vooral de rust die ze zochten en tegelijk vormde
HGH een goede uitvalsbasis naar de eilanden. Ook jongelui uit Noardeast-
Fryslan waren hier met een honderdtal deelnemers in tentjes aanwezig om
met elkaar een prachtig weekend te beleven met als laatste item een
“dienst te velde”, helemaal op hen afgestemd.

We hebben een aantal weken nieuwe ‘uitbaters’ in HGH gehad, maar dat
was geen succes. Gelukkig waren er nog wel een aantal jongelui die ons op
fantastische wijze hebben geholpen tijdens de kaatswedstrijden (en ook
Sjoukje Ferwerda was nog een keer paraat)! Samen met de andere
accommodaties in Ternaard: Tunawerth, de Voetbalkantine, de Kerk en
Dorpsbelang hebben we gesproken over het combineren van activiteiten,
indien mogelijk. Dat heeft vooral te maken met het tekort aan vrijwilligers.
Spiker deed in het begin ook mee, maar is wel een privé-instelling en de
andere zijn dit niet. Wat HGH verontrust, is de opvolging in het bestuur,
vooral nu Jaap van der Veen zijn functie neer moest leggen i.v.m. zijn
gezondheid. En daarbij komt ook nog dat ondergetekende zijn functie ter
beschikking stelt vanwege zijn leeftijd. Komen er geen opvolgers dan ......
Vul maar in. Lucas van der Meulen zal niet alleen verder kunnen (willen).

Zo eindigt 2022 toch een
beetje in mineurstemming
voor ons als bestuur. We
geven echter de moed nog
niet op!

Namens het Bestuur van
Stichting Het Groene Hart
van Ternaard,

Voorzitter: vacant
Secretaris: Oane Talsma

Penningmeester: Lucas van der Meulen
(De functies worden altijd onderling verdeeld, een nieuw bestuurslid
hoeft dus niet persé voorzitter te worden.)



BUURT-BAKJE

Voor wie? Voor iedereen die warm wil zitten
Waar? Het Groene Hart
Riedhusstrjitte 37
Wanneer? Om de veertien dagen op
donderdagmorgen
Hoe laat? Vanaf half 10 tot 11 uur
Kosten? Geen

Data Buurtbakje:
5 jan, 19 jan, 2 febr, 16 febr,
1 maart, 15 maart, 29 maart, 13 april,
4 mei, 25 mei,
8 juni, 22 juni, 6 juli, 20 juli

Info Janneke Boeijenga
Tel.06 —1027 5571



TERNAARD EN DOKKUM HOUDEN ELKAAR IN EVENWICHT

Zaterdagmiddag 12 november stond de derby van de stadsploeg Dokkum
tegen de dorpsploeg Ternaard op het programma een wedstrijd dat altijd
weer voor strijd, inzet en sentiment leidt. Beide ploegen bivakkeerden in
de onderste regionen met Ternaard op de 14de plaats met 3 punten en
Dokkum op de 1l1de plaats met 4 punten. Voor beide ploegen een
belangrijke wedstrijd om 3 punten te pakken en voor Ternaard belangrijk
om van de onderste plaats te komen. Trainer van Gorsel kon weer
beschikken over Diether de Jong en kon verder over een fitte selectie
beschikken. Onder leiding van scheidsrechter de Vries uit Nijemirdum, was
het Dokkum dat om halfdrie mocht aftrappen en gelijk na de aftrap al een
grote kans kreeg als een foutje van Jan Pieter Prins wordt afgestraft en
Dokkumer speler Omer Dahir alleen keeper Nanning Bulthuis kan af gaan,
maar deze redt fraai op de inzet van Dahir. In de 4de minuut is het Ternaard
dat een grote kans krijgt als Wesley Plooy prima op het middenveld de bal
diep speelt op de snelle Diether de Jong die hierna bij de achterlijn de paal

tweed paal brengt waar Jan Pieter Prins helemaal vrij de bal zo in het doel
kan schieten, maar tot ieders verbazing gaat de bal naast het Dokkumer
doel. Zo was de toon gezet en spelen beide ploegen vol op de aanval met



een iets gevaarlijker Ternaard. Zo ook in de 14de minuut als Jan Pieter Prins
met een prachtige diepe passe Jacob van der Veen op links weg stuurt en
naar binnen komt en hierna met een fantastische uithaal bijna keeper
Merwin van der Werff verraste die de bal nog net naast kon tikken ten
koste van een hoekschop die echter niets op leverde voor Ternaard. In de
18de minuut is het Diether de Jong die alleen op keeper van der Werff
mocht afgaan, maar een verdediger van Dokkum kan nog net op tijd
Diether afstoppen. Zo mocht Dokkum in de 20ste minuut even buiten het
zestien meter gebied van Ternaard een vrij trap nemen die door Nick de
Bruin werd genomen en prima in geschoten, maar ook even zo fraai
gestopt door keeper Nanning Bulthuis van Ternaard. Zo begint Ternaard
hierna iets meer aan te dringen en moet Dokkum terug en mag in de 27ste
minuut Ternaard een vrije trap nemen even buiten het strafschopgebied
van Dokkum. Het is Roel Hoekstra die zich er mee belast en prachtig laag
de bal in het Dokkumer doel jaagt en zo Ternaard op 0-1 brengt. Dit werd
ook de ruststand. Na rust geen wijzigingen bij Ternaard dat in de 46ste
minuut gelijk al een goede kans krijgt, maar de inzet van Jacob van der Veen
gaat net naast het Dokkumer doel. Toch is het Dokkum dat in de 48ste
minuut uit het niets op 1-1 komt als over rechts Omer Dahir op snelheid
naar binnen komt en een verdediger van Ternaard omspeelt en daarna
mag uithalen waarbij de bal iets van richting verandert en achter doelman
Bulthuis zijn doel in gaat die nog probeerde met zijn hand de bal uit het
doel te slaan, maar dat mocht niet baten, en zodoende was de stand weer
gelijk. In de 60ste minuut wisselt de trainer, Wesley Plooy en Almer Zijlstra
en komen voor hen in de ploeg David de Vries en Ronald Post. Zo was de
wedstrijd weer open en is het nu even Dokkum dat aan dringt zonder
echter dat het grote kansen krijgt. Toch is het Ternaard dat in de 73ste
minuut een grote kans krijgt als Diether de Jong de bal verovert op zijn
tegenstander en alleen mag door gaan richting keeper Merwin van der
Werff en het strafschopgebied van Dokkum ingaat en mag uithalen, maar
met een prachtige redding van keeper van der Werff behoed hij zo Dokkum
voor een achterstand. Zo krijgt Dokkum nog enkele vrije trappen mee dat
er soms gevaarlijk nog uit komt, maar beide ploegen zouden niet meer
scoren, want na 90ste minuut voetbal is het hierna de goed leidende
scheidsrechter de Vries die voor de laatste maal fluit. Gezien de gehele

wedstrijd kunnen beide ploegen tevreden zijn met dit gelijk spel.
(foto & tekst; Bote Sape Schoorstra)



OPNAMES ZIN IN ZONDAG

Woensdag 7 december was de Grutte Tsjerke van Ternaard het decor van
de opnames van het KRO-NCRV-programma “Zin in Zondag”. Daar werd
een repetitie gevolgd van Christelijk Mannenkoor Pro- Rege uit Dokkum.
Zin in zondag volgt deze keer een koorlid van het mannenkoor. Zin in
zondag gaat over alledaagse spiritualiteit en laat zien hoe mensen in
Nederland zoeken naar antwoorden op levensvragen.

Na een interview thuis, wordt het koorlid gevolgd tijdens de repetitie in de
sfeervol versierde en verlichtte Grutte Tsjerke van Ternaard. Deze
opnames worden Eerste Kerstdag om 17:10 uur op NPO2 uitgezonden.

(foto & tekst; Bote Sape Schoorstra)



VOLLEYBAL IN TERNAARD! SPORTIEF EN GEZELLIG!

Wij zijn Inger Tienstra (19) en Esther van der Kooi (17); trainers van de
jeugd niveau 3, 4 en 5 en spelers bij het team S.V.T. Dames 2.

Samen trainen we elke woensdagavond van
18:15-20:30 uur de jeugd. Het gaat hier om
= de groepen niveau 3, niveau 4, niveau 5.

= Met veel
plezier en
gezelligheid
zorgen wij
ervoor dat de
kinderen

doormiddel
van techniek
trainingen en
groepsspellen het volleyballen onder de
knie krijgen. De kinderen trainen onder
andere voor toernooien waar ze altijd veel |
zin in hebben en erg fanatiek mee bezig zijn.

Lijkt het jou ook leuk om te volleyballen of ben je geinteresseerd?
Kom langs voor een gratis proefles.

Of bel met ons!
Esther van der Kooi:
06-83014556
Inger Tienstra:
06-29923792

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Al ruim 10 jaar run ik, Kim Bahlmann-
Waterval, mijn eigen schoonheidssalon. Ik ben
gespecialiseerd in wenkbrauw/wimper
styling, nagelstyling, visagie, bruidsstyling en
pedicure. Vanaf begin november is de salon verhuisd naar een prachtige
ruimte in ‘De Spiker’. De agenda stond al enige tijd vol waardoor er een
klantenstop was ingelast. Ik ben altijd blijven dromen, en wil mezelf blijven
ontwikkelen in het beauty vak. Met deze stap wil ik graag ondervinden in
wat ik nog meer kan en wat er mogelijk is. Hoog op mijn verlanglijstje staat
de opleiding om Ombre Powderbrows te volgen en te kunnen zetten in de
salon. Dit is een vorm van permanente make-up. Deze nieuwe plek brengt
meer doorgroeimogelijkheden voor de toekomst met zich mee. Zo had ik
thuis één behandelruimte en nu drie mooie ruime behandelruimtes. Ik ben
daarom ontzettend blij dat ik mijn team heb kunnen uitbreiden met
Annemaijke Visser, zo kan de klantenstop worden opgeheven. Annemaijke
is op woensdagochtend en vrijdagochtend aanwezig voor de losse gezichts-
behandelingen o.a. verven epileren van wenkbrauwen, henna brow, lash
lift en harsen. Ook zij wil zich graag verder ontwikkelen in ons mooie vak.
We vullen elkaar daarin dus heel mooi aan. Op 25 november jl. was er een
geslaagd openhuis. We kunnen terugzien op een mooie avond. Bedankt
voor de berichtjes, cadeautjes, lieve woorden en eenieder die een kijkje
heeft genomen.

De salon is gevestigd aan de Nesserwei 2, 9145 CG in Ternaard, ingang is
via de voorzijde van het pand. De salon is geopend op dinsdag, woensdag,
donderdag (oneven weken) en vrijdag van 8.45 uur tot 17.15 uur.

Meer informatie over behandelingen en
mogelijkheden vindt u op www.artedelbella.nl
of bel/app 06 175 00 741

Graag tot ziens! Team Arte del Bella
Kim & Annemaijke




ONDERNEMER RICHARD AAN HET WOORD

7\ OPRECHT
o Hypotheken

Na bijna 15 jaar werkzaam te zijn geweest bij ING als " Weonwens wordt werkelikheid

kredietspecialist op de afdeling hypotheken kwam in april 2016 de mogelijkheid
voorbij om als zelfstandig adviseur aan de slag te gaan. Deze kans heb ik dan ook
niet voorbij laten gaan.

In de jaren dat ik bij ING heb gewerkt, heb ik ruime kennis en ervaring opgedaan
op het gebied van hypotheken. Naast particulieren heb ik mij bij ING met name
gespecialiseerd in het beoordelen van (complexe) jaarcijfers en het vaststellen
van een zakelijk inkomen voor zelfstandige ondernemers die een woning willen
kopen. De kennis en ervaring die ik in deze keuken opgedaan heb komt nu erg
goed van toepassing.

Als adviseur ben ik volledig onafhankelijk en aan geen enkele geldverstrekker of
verzekeraar verbonden. Door die onafhankelijkheid is het advies objectief en
gespitst op elke unieke situatie. Ik werk middels rechtstreekse aanstellingen
samen met de bekendste partijen zoals ABN Amro, Aegon, Florius, ING, NN,
Obvion en sinds kort ook met de Rabobank. lk ben zeer content dat ik de
Rabobank aan het assortiment heb kunnen toevoegen gezien ook zij steeds
minder lokale kantoren hebben in de regio maar hierdoor toch een lokaal
aanspreekpunt hebben op het gebied van hypotheken.

Daarnaast heb ik via een serviceprovider toegang tot de meeste andere
geldverstrekkers die actief zijn op de markt. Hierdoor kan ik jou een hypotheek
aanbieden die het beste aansluit bij jouw wensen en met de beste voorwaarden.

Naast het adviseren in hypotheken adviseer ik ook in het afdekken van risico’s.
Denk hierbij aan een overlijdensrisicoverzekering of een arbeids-
ongeschiktheidsverzekering. Ook voor het opbouwen van vermogen of voor het
sparen voor een (aanvullend) pensioen kun je bij mij terecht. Deze laatste is met
name voor ondernemers belangrijk omdat die veelal geen pensioen opbouwen
zoals iemand die in loondienst is.

Ook ondernemers die opzoek zijn naar een financiering voor een investering in
bijvoorbeeld een bedrijfspand kan ik bijstaan met het afsluiten van een lening.
Hiervoor heb ik toegang tot meerdere geldverstrekkers.

Benieuwd geworden naar jouw mogelijkheden? Neem gerust contact met me
op. Ik ben te bereiken op 06-40995562. Je kan ook een berichtje versturen via de
website: www.oprechthypotheken.nl.



http://www.oprechthypotheken.nl/

JEU DE BOULES

Op 17 oktober was de laatste competitiewedstrijd van het seizoen en de
prijswinnaars kregen op zaterdag 22 oktober de prijzen uitgereikt. Hiervoor
hadden we die middag de traditionele bospartij in Veenklooster gespeeld. Er
hadden zich 17 personen opgegeven voor deze partij, die weer onder ideale
weersomstandigheden werd gespeeld. Er was weer koffie besteld bij de
beheerder van het park. In de pauze tussen twee partijen werd door twee dames
van de deelnemers de koffie opgehaald bij de woning van de beheerders familie.
Eenieder zat al even te wachten op de terugkomst, maar het duurde vrij lang.
Enkele voorbijgangers werd gevraagd of zijn ook twee dames hadden gezien,
maar dat bleek niet het geval te zijn. Hierna ging een van de deelnemers op zoek
naar hen. Na enige tijd kwamen ze gedrieén aanlopen. Wat bleek het geval te zijn,
ze waren verdwaald in het bos. Eenieder zag de humor er wel van in. Na de koffie
en de versnapering werd er weer verder gespeeld. Na drie partijen gingen we
weer gezamenlijk terug naar Ternaard om de stand op te maken en te genieten
van een stamppotbuffet, bestaande uit zuurkool, boerenkool en hutspot.

Na enkele consumpties en het eten werden de uitslagen van de bospartij en de
zomercompetitie bekend gemaakt.

Bij de bospartij werden de prijzen als volgt verdeeld:

1¢ Jannet van der Weg (+12); 2° Gooitzen Sinnema (+10) en 3¢ Jelle Haaima (+9).
Er was deze dag niemand met drie gewonnen partijen. Vervolgens werden de
prijzen voor de zomercompetitie uitgereikt.

Bij de dames werden de prijzen gewonnen door:

1¢ prijs Aaltje Haaima met 12 gewonnen partijen; 2¢ Tineke Willemsen met 9
gewonnen partijen en 3¢ Grietje Naomi Schoorstra met 8 gewonnen partijen.

Bij de heren werden de prijzen gewonnen door:

1¢ Gerrit Rijpstra met 14 gewonnen partijen; 2¢ Willie Roelofs met 13 gewonnen
partijen (+95) en 3° Andries Tienstra met 13 gewonnen partijen (+65).

Op maandag 7 november wilden we starten met de wintercompetitie, maar het
weer zat deze avond niet mee, waardoor dit een week later werd. Aan de
wintercompetitie doen 18 spelers mee. Zaterdag 19 november werd de
winterpartij met stamppotbuffet gespeeld. Hiervoor hadden zich 19 spelers voor
op gegeven, maar wegens omstandigheden viel een deelnemer af. Er werden
deze middag ook weer drie partijen gespeeld. De weersvoorspellingen waren niet
zo goed, maar dat bleek niet zo te zijn op de dag zelf. Er werd weer sportief
gestreden en na afloop stond er snert en bruinenbonensoep voor eenieder klaar.



Van de achttien spelers waren er twee die alle drie partijen hadden gewonnen en
zes spelers twee partijen hadden gewonnen, zodat het saldo de beslissing moest
brengen. De winnaars van deze dag waren:

1° Lucas van der Meulen (3 + 14), 2¢ Gerrit Rijpstra (3 + 12) en 3¢ Aaltje Haaima (2
+13).

Na de prijsuitreiking werd er nog even gezellig na gepraat over het afgelopen
seizoen.

Wij wensen eenieder prettige Kerstdagen en een gelukkig en sportief 2023.
Het bestuur van de jeu de boules “De Ketsers”

KERST IN DE GRUTTE TSJERKE

Kerstavonddienst op 24 december om 21.00 uur. Voorganger is da Hilde
Graafland. Medewerking wordt verleend door Sandra Sjamaar (zang) en
Melchert van der Zwaag (orgel). Inloop vanaf half 9. Op het kerkpad
wordt vooraf aan de dienst warme chocolade geschonken.

Kerstmorgendienst op 25 december om
9.30 uur. Voorganger is pastor Marianne
Folbert. Medewerking wordt verleend
door de kinderen en leiding van de
kinderkerk.

Kerstzang op 26 december om 10.00 uur.
Onder leiding van Euphonia zingen wij
geliefde liederen rondom het Kerstverhaal.

ledereen is in alle diensten hartelijk
welkom!




LADIES NIGHT GLITTER BINGO

Afgelopen vrijdag 9 december hadden we de tweede editie
van de Ladies Night Glitter Bingo. Met 90 dames in de
voetbalkantine en 3 mannen achter de bar was het een hele
gezellige boel! Er werd gestreden om prachtige prijzen en
sponsorprijzen van verschillende bedrijven uit Ternaard en omstreken.
Met 7 rondes van 3 prijzen en een Superronde van 3 prijzen was het een
avondvullend programma met fijne hapjes en drankjes erbij! Bij de
Superronde waren de prijzen een bon van 50 euro van de Halve Maan, een
Cluse horloge t.w.v. 100 euro en een cadeaubon van 150 euro van 1622 uit
Dokkum. Ook was er een scherm waarop het voetbal kon worden gekeken.
We kunnen terugkijken op een zeer geslaagde avond!!

We willen de

sponsors

hartelijk

bedanken:

= 1622 Lifestyle onesscane A Touen ot
Dokkum LADIES

= Moai mei NIGHT
Blommen GLITTER
Oosternijkerk BINGO

= Salon Arte del Incl welkomstcranki & goodiebag
Bella STARY 19:48 - ENTREE CYE.- )

VOETBALKANTINE TERNAARD

= Kapsalon it
Blthus

= Slagerij Smit

= Kapsalon Kreas

= By Auk Dokkum

= Halve Maan
Dokkum

= Spar Herder

= By Mar Dokkum

Lieve dames,
bedankt voor jullie komst en tot de volgende Bingo!! Christa, Hinke en Gesiena



Uitnodiging
ALGEMENE LEDENVERGADERING
Feestcommissie Ternaard

Beste leden van de feestcommissie.
Graag nodigen wij alle leden uit voor de jaarlijkse algemene
ledenvergadering op vrijdag 27 januari.

Bespreking van het thema voor het dorpsfeest.
Financieel verslag en verkiezing nieuw lid voor de
kascontrolecommissie.

Kom meepraten over het dorpsfeest.
Wij hopen op een goede opkomst.

Huidige samenstelling van het bestuur:

Voorzitter: Hendrik Bauke Boltjes

Secretaris: Iris Talsma

Penningmeester: Klaas Johan Hoekstra

Bestuurslid: Thea Akkerman

Bestuurslid: Gerben van der Weg

Bestuurslid: Aleida Waaksma — aftredend en niet herkiesbaar
Bestuurslid: Jos Miedema

Wij zijn op zoek naar een nieuw bestuurslid!

Datum: Vrijdag 27 januari 2023
Aanvang: 20:00 uur (zaal open vanaf 19:45 uur)
Locatie: Dorpshuis Tunawerth



PONTON OP DRIFT BOVEN AMELAND - SCHIERMONNIKOOG

We hebben het hier over de nacht van 8 op 9 september 1997. De
sleepboot, Waterman (van rederij Wagenborg uit Delfzijl) was met een
ponton, 72 meter lang en 12 meter breed, onderweg van Nigeria naar
Delfzijl. Het ponton was beladen met woon units en op de ponton zat nog
een bemanningslid om bij eventuele situaties bij te kunnen springen en
tevens de lading in de gaten te houden. De weersomstandigheden leken
volgens de kapitein van de sleepboot goed. Er stond een harde wind
(kracht 5 tot 6 Beaufort) en de deining was behoorlijk. Hierop werd
besloten om het kustzonegebied boven de Nederlandse Waddeneilanden
te nemen. Door deze route te nemen zou de zeereis naar Delfzijl korter
worden. Tijdens dergelijke sleepreizen liggen aan dek van gesleepte
schepen vaak 2 reserve sleeplijnen klaar. Dit is meestal een van de
voorwaarden welke een verzekeringsmaatschappij aan zo'n reis verbindt.
Echter op 10 zeemijl (18.5 km) boven Ameland — Schiermonnikoog verloor
de sleepboot de sleepverbinding met het ponton. Hierop werd getracht om
de sleepverbinding te herstellen, hetgeen een keer lukte, maar helaas deze
sleepverbinding werd ook verbroken. Bij deze pogingen kreeg de sleepboot
Waterman een tros in de schroef en kon toen verder geen actie
ondernemen om een eventuele stranding en of aanvaring met de een van
de daar aanwezige gasproductie platforms te voorkomen. Het ponton
werd door de wind en stroomrichting in de richting van de kust van
Ameland gedreven. Het kustwachtcentrum in Den Helder werd door de
sleepbootkapitein in kennis gesteld en vanaf het kustwachtcentrum hield
men, met behulp van radarbeelden, de situatie in de gaten. Boven
Ameland en de ingang van het Westgat lagen toen nog twee bemande
gasproductie platforms, Het Ameland Westgat en de Ensco 70.

In verband met de kans op een aanvaring met een van de platforms stuurde
het kustwachtcentrum de stand-by sleepboot Waker ter plaatse. Het
kustwachtcentrum heeft een contract met een sleepboot, welke over het
algemeen afgemeerd ligt in Den Helder en die sleepboot moet bij een
bepaalde windkracht naar open zee gaan en daar stand-by blijven. De
sleepboot Waterman was ondertussen onderweg naar Delfzijl om de tros
uit de schroef te laten halen. Dit moest gebeuren in een dok.



In eerste instantie leek het erop dat het losgeslagen ponton in de richting
van het Ameland Westgat zou drijven en uit voorzorg werd er een KLM -
helikopter eveneens naar het Ameland Westgat gestuurd, om in een
noodsituatie de gehele bemanning (66 personen) van dat platform af te
halen en naar de vliegbasis Leeuwarden over te brengen. Het op drift
geraakte ponton
dreef op enkele
honderden  meters
lang het Ameland
Westgat en dreef
toen in de richting
van de Ensco 70.
Hierop werd besloten
om de bemanning
van de Ensco 70 te
evacueren en over te
brengen naar het eerder genoemd platform. Een van de bemanningsleden
van de sleepboot was nog aan boord van de ponton en deze kon pas
omstreeks 01:00 uur door een helikopter van de Search and Rescue van de
vliegbasis Leeuwarden opgepikt en overbracht worden naar Leeuwarden.
Na een medische controle kon dit bemanningslid naar huis. Het ponton was
ondertussen gestrand op Het Rif. De volgende dag werd de geévacueerde
bemanning weer naar hun eigen platform gebracht. Het gestrande ponton
werd in de loop van die week vlot getrokken door de Waker en de
Waterman en verder naar Delfzijl gesleept.

Naar aanleiding van deze stranding kreeg de waterpolitie van Harlingen en
Lauwersoog de opdracht om een nader onderzoek in te stellen. Op weg
naar Lauwersoog rook ik ter hoogte van Anjum een hele sterke gasolie
(diesel) lucht. Met een snelle rubberboot ging ik met een collega richting
de ponton. We zagen en roken dat een groot deel van de Waddenzee,
gerekend vanaf de ponton tot voorbij de haven van Lauwersoog, besmeurd
was met gasolie. Het enige voordeel bij diesel op het water is dat bij zonnig
weer veel oplost cq wegzakt naar de zeebodem, dus aan het oog
onttrokken. Maar dat houdt wel in dat de zeebodem hierdoor vervuild
raakt.




Toen we dichter bij de Engelsmanplaat kwamen zagen we dat het ponton
op het Rif was gestrand. De zandplaat Het Rif ligt ten noorden van de
Engelsmanplaat. Nadat we de rubberboot veilig ten anker hadden gelegd
gingen mijn collega en ik naar het gestrande ponton. We zagen toen dat
aan de noordzijde van het ponton een grote scheur zat. Uit die scheur
kwam, door de golven die tegen het ponton aan botsten, geregeld nog
gasolie naar buiten. Op verzoek van ons werden er door de bemanning van
het kustwachtvliegtuig verschillende foto’s gemaakt. Deze konden ter
ondersteuning bijgevoegd worden bij het proces-verbaal dat door ons
opgemaakt zou worden.
Opmerking: Het is
normaal dat in de
zijkanten van dergelijke
pontons brandstoftanks
en opslagruimtes
aangebracht zijn. De
brandstoftanks zijn
ervoor om de sleepboot
tijdens de reis te
voorzien van nieuwe
brandstof, zonder hiervoor de reis te moeten onderbreken om een haven
te moeten aan doen.
Uit het door ons ingesteld onderzoek bleek toen dat er niet conform de
“sleepopdracht en sleepcondities” was gehandeld. Verder bleek ons dat er
tussen de 20 en 25 ton gasolie uit het ponton was gestroomd. De scheur
in het ponton is waarschijnlijk ontstaan door een botsing tussen de
Waterman en het ponton. De verantwoordelijke rederij heeft een door het
Openbaar Ministerie aangeboden schikking aangenomen. De bijgevoegde
foto’s zijn uit de collectie van Eelco Duurken.

Ik wens u en degenen die u lief zijn Fijne feestdag en een vooral vredig

en gezond 2023 toe.

Tevens wil ik de redactie van de Dorpskrant hartelijk bedanken voor hun
inzet om toch maar weer iedere keer een leuke en vooral gezellige krant
op te stellen. Ik hoop dan ook van harte dat degene die het stokje van de
redactie over zal nemen er net zo’'n fijne krant van zullen maken.
Bedankt, Eelco Duurken




AFSCHEID VAN OUDERENPASTOR MARIANNE FOLBERT

Zondag 16 oktober vond in de Grutte Tsjerke het afscheid plaats van
Marianne Folbert-Van der Heijden als ouderenpastor. Vanaf mei 2012 was
zij de pastor voor de 75-plussers van PKN-gemeente Ternaard. Dat deed ze
met liefde en met grote zorgvuldigheid. De ouderen hebben in haar een
toegewijd
pastor gehad.
Marianne
memoreerde
in haar preek,
die ging over
grensstenen in
het leven, dat
zij zichzelf
vooral heeft
gezien als een
reisgenoot,
die goed
probeerde te
stteren en die samen met de ander de weg achter Jezus zoekt te gaan.
Met een prachtig schilderij over de Emmalsgangers werd dat beeld heel
concreet. Kinderen van de kinderkerk verbeeldden
Marianne’s hobby van hardlopen uit, en gaven haar een
bidon cadeau. De ouderen zongen hun pastor het
zegenlied toe: Zegen haar, Algoede. Van de gemeente
ontving ze als blijk van grote waardering twee litho’s
over Psalm 8 en Psalm 150.
Het afscheid werd na de dienst in het dorpshuis
voortgezet met koffie en oranjekoek. Marianne Folbert
is numet pensioen. Als gemeentelid van Ternaard en ook |
als gast-voorganger blijft ze, samen met Bert, gelukkig in
het midden van de gemeente. De PKN-gemeente van
Ternaard wenst hen samen alle goeds en Gods zegen toe! De taken van
Marianne Folbert worden overgenomen door Ds. Hilde Graafland.




INTEGRALE YOGA IN TERNAARD

Alweer 4 jaar zijn er wekelijks yogalessen bij BenThuis in Ternaard. ledere
vrijdagochtend van 9.00 uur - 10.15 uur zijn er lessen Integrale Yoga, welke
worden gegeven door yogadocente Alline van der Meulen

Er zijn tegenwoordig vele vormen van yoga. Wat is de Integrale Yoga precies voor
yogavorm? De Integrale Yoga is een fysieke, maar rustige vorm van yoga. Het is
een complete vorm van yoga, want een les bestaat niet alleen uit houdingen en
bewegingen, maar ook uit ademhalingsoefeningen, korte
ontspanningsoefeningen en meditatie. De lessen worden gegeven in kleine
groepen van 8 - 10 personen, zodat er ook aandacht is voor jou als persoon. leder
lichaam en ieder mens is anders, dus de houdingen worden waar nodig aangepast
aan wat jij nu nodig hebt en kan.

Ik ben heel onrustig, is yoga dan wel iets voor mij? Een eerste yogales kan best
even wennen zijn. De yoga beoefenen we vanuit ontspanning, rust en stilte, met
heel veel aandacht voor de ademhaling. Dat is vaak heel wat anders dan hoe we
normaal gesproken bewegen en leven: 'trochsette’, op kracht, veel 'in het hoofd'
en prikkels van buitenaf. Door iedere week bewust de rust en stilte op te zoeken,
reset je het zenuwstelsel en komt het lichaam en geest juist meer in ontspanning.
Wat kan de Integrale Yoga voor je doen? Eén van de deelnemers vertelt: “Door de
yogalessen vind ik rust in mezelf, op ieder moment van de dag. Ook leer ik om
lichamelijke ongemakken te accepteren en hierin te ontspannen.”

Hoe weet je nu of deze vorm van yoga ook bij jou past? Natuurlijk kun je het beste
een kennismakingsles komen doen, want dan voel je pas echt wat deze vorm van
yoga met je doet. Misschien merk jij ook dat je meer rust en ontspanning voelt,
ook na de yogales. Door iedere week te oefenen, wordt het lichaam soepeler en
sterker. Daarnaast leer je hoe je de ademhaling kunt gebruiken om ook in het
dagelijkse leven meer te ontspannen of juist meer energie te krijgen.

De yogalessen worden gegeven door yogadocente Alline van der Meulen. Zij heeft
ruim 6 jaar ervaring als yogadocente, geeft op verschillende locaties in Friesland
yogalessen en heeft een eigen yogastudio in Ferwert. Hier geeft ze naast de lessen
Integrale Yoga ook Koudwatersessies en samen met magnetiseur Martijn Zitman
Ontspanningssessies. |
Wil je eens een les proberen? Laat het weten via

of 0618459578. Meer

informatie vind je op


mailto:aan@allinevandermeulen.nl
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Het MONUMENT
Ontwerp door de heren D. Reitsma en R. Ybema.
Onthuld op 24 december 1949.
Het monument is geadopteerd door C.B.S. ‘It Harspit’.

- o il
Het oorlogsmonument in het plantsoen van Ternaard is opgetrokken uit
gekleurde, Friese, handgevormde steen. In het midden staat een zuil, die
van boven ruw is afgewerkt, het symbool van de afgebroken levens. In de
zuil een zandstenen plaguette met daarop de woorden:
‘VOOR HEN DIE VIELEN’

De zuil wordt geflankeerd door twee ingemetselde gedenkplaten met daarop de

namen van 13 inwoners van de voormalige gemeente West Dongeradeel, die in

de oorlog zijn omgekomen. De rode stenen in de zuil symboliseren het bloed dat

gevloeid is. De ‘Oranjeboom’, links, staat symbool voor de band met ons
Koningshuis en is in 1937 geplant n.a.v. het huwelijk van prinses Juliana met
prins Bernhard. In de bloembak rechts, zijn Witte Anjers geplant als eerbetoon

aan alle burgers en militairen, die in het Koninkrijk der Nederlanden of waar ook
ter wereld zijn omgekomen of vermoord, zowel

tijdens de Tweede Wereldoorlog, de koloniale oorlog in Nederlands-Indié als in
oorlogssituaties of bij vredesoperaties daarna.

Betreft een bordje bij het monument. Verder staat er bij het graf van
Albertus Nauta en bij de graven van het neergestorte vliegtuig de namen
van de bemanning.

We wensen als dorpsbelang een ieder een goed en gezond 2023!

Op naar een nieuw jaar!




» 4 Gezocht!! (H

Al Vormgever dorpskrant
Ternaard! &

Per direct is dorpsbelang Ternaard opzoek naar een nieuwe vormgever
voor ons mooie dorpskrant. Lijkt dit je wat? Alleen of in teamverband?

Reageer dan!! @

Wat zoeken wij: Een creatief en gedreven persoon die het leuk vindt om
contact te leggen met diverse mensen binnen ons dorp en het nieuws te
bundelen in ons dorpskrant.

Wat houden de werkzaamheden in:

e Inzamelen dorpsnieuws (meeste vaste contactpersonen);

e Contact met leden dorpsbelang Ternaard over inhoud e.d.;

e Samenstellen van dorpskrant (ca. 4x per jaar);

e Contact met de drukker over de druk;

e Contact met bezorger dorpskrant;

e Mogelijkheid uitvoeren taken social media (Twitter/facebook).

Interesse in deze functie of heb je vragen ; of bepaalde ideeén?

Benader ons dan!

Je kan contact opnemen via de email
of telefonisch bij Lieuwkje Botma, 06-13 45 40 16 of via andere
bestuursleden van dorpsbelang.


mailto:secretaris@ternaard.nu

BlJ DE DEUREN
LANGS MET SINT
MAARTEN

Vrijdag 11 november
ging er weer gezang
op in het dorp, op
deze elfde van de
elfde gingen de
kinderen weer bij de deuren langs met de Sint-Maarten liederen. Als dank
voor het mooie zingen kregen de kinderen snoepgoed of fruit.

KT St Martinus St. Martinus of
Maarten werd rond 316
geboren als zoon van
Romeinse ouders. Op jonge
leeftijd werd hij soldaat. Bij
een stadspoort van Amiens
ontmoette hij een bedelaar,
aan wie hij de helft van zijn
mantel gaf. Omdat de helft
van de mantel eigendom was

van Rome kon hij slechts zijn
eigen helft weggeven. Volgens
een legende was deze bedelaar
een verschijning van Jezus, of V&
stond de bedelaar symbool voor
Christus die Zelf zei: “lk was
naakt en gij hebt Mij gekleed.”
(Zie Matthelis 25:36). Martinus
(Maarten) liet zich bekeren en -
verliet het leger. In 371 werd Maarten door de bevolking van Tours gekozen
tot bisschop. Als bisschop zette hij zich in voor de verdere verspreiding van
het Christendom.



NIEUWJAARSFUIF TERNAARD

Na het twee jaar niet kunnen
organiseren van het feest tijdens de
jaarwisseling willen we graag weer dit
jaar een feest voor het hele dorp en
omgeving organiseren. Vandaar dat
de oudejaarscommissie ondertussen
alweer druk bezig is geweest met de
voorbereiding van de nieuwjaarsfuif
om het jaar 2023 weer feestelijk te
beginnen.

De afgelopen tijd hebben Kevin

Tegenwoordig komen
kinderen langs de
deuren, compleet met
lampion en snoepzak,
na het zingen van de
Sint-Maarten liederen
worden ze beloont met
lekkernij. Hier komt het
delen zoals in het
verhaal weer naar
voren.

(foto & tekst; Bote Sape
Schoorstra)
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Rijpstra, Anne Hellinga en Mark Rijpstra te kennen geven te zullen
stoppen als lid. Jongens, bedankt voor jullie steun de afgelopen jaren!
Daarom zijn er dit jaar ook een drietal mensen aan de commissie
toegevoegd in de naam van Rense Posthumus, Simon van der Weg en
Andries Vlasman. De feesttent zal zich weer bevinden op de parkeerplaats


http://ternaard.nu/wp-content/uploads/2015/12/ternaard.png

van de V.V. Ternaard. Ook dit jaar zal de tent ‘s middags weer open zijn van
15.00 uur tot 19.00 uur. Vanaf 15 uur is iedereen van harte welkom voor
een drankje in de tent. Nadat iedereen elkaar een gelukkig en gezond
nieuwjaar heeft gewenst, zal de tent weer geopend zijn vanaf 00:15 tot
06:00. De muziek zal dit jaar weer worden verzorgd door Herman Denkers
en consorten. Er kan ook dit jaar gepind worden in de tent.

We hopen er met z'n allen weer een grandioos feest van te maken. Als
organisatie hopen wij dat er niets vernield wordt, want het feest is elk jaar
weer moeilijk te organiseren vanwege het kleine budget en het zou dan
zonde zijn dat er geld moet worden uitgegeven voor zoiets onnodigs.

Na het succes van de vuurwerkshow van vorig jaar willen wij dit graag
doorzetten. Dit jaar zal ook de “vrienden van de vuurwerkshow’” weer
worden georganiseerd. U kunt u bijdrage aan één van de leden van de
oudejaarscommissie overhandigen, maar u kunt uw bijdrage ook doneren
op het volgende nummer:

NLO7 INGB 0659 2886 21 op naam van

“aldjierscommissie Ternaard”

Uw naam, met het bedrag van uw donatie, zal dan op onze
facebookpagina verschijnen. Als u dit niet wilt, kunt u dit natuurlijk
aangeven.

De vuurwerkshow zal dit jaar net zoals voorgaande jaren te
bewonderen zijn vanaf de parkeerplaats van VV Ternaard. We hopen
om 00:30 uur te starten met de vuurwerkshow.

Met vriendelijke groeten,
De oudejaarscommissie Hayo Greydanus, Justin de Vries, Tjeerd de Vries,
Johan Smit, Simon van der Weg, Andries Vlasman, Rense Posthumus,
Wytze Vellinga en Jan-Pieter Prins

ER ZAL, NET ZOALS AFGELOPEN JAAR, EEN ID-CONTROLE PLAATS
VINDEN BlJ DE DEUR. BELANGRIJK DUS DAT JIJ JEZELF KAN
IDENTIFICEREN. WE VRAGEN HIERVOOR JULLIE BEGRIP.



POSITIEF NAAR
DE TOEKOMST
KIJKEN!

Jubileumconcert
Euphonia Ternaard
Alle beschikbare
stoelen in dorpshuis
Tunawerth Ternaard
waren bezet tijdens
het Jubileumconcert van de 100-jarige Brassband Euphonla Ternaard. De
aanwezigen werden getrakteerd op een gevarieerd programma van
toegankelijke muziek en dit allemaal onder het motto: ‘Always look on the
bright side of life’.

Vele dorpsbewoners, oud-muzikanten, familie en vrienden waren op
vrijdag 25 november naar de prachtig aangeklede concertzaal gekomen;
bijna alle 150 stoelen waren bezet. De mars ‘Jubilare’ was de aftrap van het
concert. Met oud-lid Harke de Graaf als vaandeldrager voorop, kwamen de
leden van Euphonia al spelend en marcherend binnen. Voorzitter Onno
Bouma heette iedereen welkom en blikte kort terug op de afgelopen 100
jaar. Verder haalde hij aan dat het minstens zo belangrijk is om naar de
toekomst te kijken en de leden van Euphonia zijn, ondanks het kleine
ledenaantal, enthousiast en positief hierover! Na het prachtige koraal
‘Crimond’, een bewerking van De Heer is mijn Herder, was het de beurt aan
de gasten van deze avond; Popkoor Gewoan Oars uit Wlerum Samen met
Euphonia brachten zij eerst het
populaire nummer The
Wellerman’ ten gehore, waarna
ze een aantal eigen nummers
zongen waaronder het mooie
‘Rollercoaster’ van Danny Vera.
Hierna betraden de leerlingen,
oftewel ‘de toekomst van
Euphonia’, het podium. Johan,
Trienke (zie foto), Femke,




Froukje, Anna, Menke en Maaike lieten horen al heel wat muzikaal talent
in huis te hebben. De aanwezigen waardeerden hun optreden met een
daverend applaus.

Vrolijke Klezmermuziek vormde de opmaat voor de pauze waarin alle
aanwezigen werden getrakteerd op drinken met gebak. Al jaren is de
verloting een vast onderdeel tijdens de concerten van Euphonia en dat
ontbrak natuurlijk deze avond niet.

Nadat alle prijzen waren verdeeld, speelden en zongen Euphonia en
Gewoan Oars afwisselend een aantal lekker in het gehoor liggende
nummers. De laatste nummers van het concert werden gezamenlijk
gedaan, waarbij tijdens het nummer ‘Raindrops Keep Falling On My Head’
een drietal jonge danseressen met paraplu’s de show stalen.

Na de uitsmijter ‘Always Look On The Bright Side Of Life’ bedankte de
voorzitter het publiek en alle mensen die zich voor én achter de schermen
voor Euphonia inzetten. De enthousiaste dirigentes Dieuwke Kloppenburg
van Euphonia en Mariélle Lamers van Gewoan Oars en de lady speaker
lepie Bouman werden met een bloemetje extra in het zonnetje gezet.

Het toepasselijke ‘Thank You For The Music’ werd als toegift gespeeld,
waarna het publiek op de klanken van de tweede toegift ‘The Wellerman’
vrolijk en tevreden naar huis ging.

(foto & tekst; Bote Sape Schoorstra)



Basisschool ‘It Harspit’ Marianne Sollie 571472 harspit@arlanta.nl

BenThuis Ternaard Willem van der Bent 06 14564827 benthuisternaard@gmail.com

Biljartvereniging Harm Brander 571489

Country line-dance Fenna v.d. Meulen 061962 7358 u.vandermeulen@chello.nl

Dorpsbelangen Bert Bakker waarnemend voorzitter@ternaard.nu

Dorpsbibliotheek Anneke de Vries 571733 annekedevries07@hotmail.com

Dorpshuis Tunawerth Bestuur dorpshuis 06 43 43 40 20 tunawerth@gmail.com

Dorpsmolens, Stichting C.F. van der Lugt 06 50 56 42 01

Euphonia, brassband Baukje Boltjes 571331 euphoniaternaard@outlook.com

Feestcommissie Iris Talsma feestcommissie@ternaard.nu

Fryske cursussen Pytsje de Graaf 571929 pytsje@knid.nl

Gem.wurk Dongeradeel Meldpunt 14 0519 gemeentewurk@dongeradeel.nl

Groene Hart, Stichting ‘t Oane Talsma 346460 secretaris@hetgroene-hart.nl

Gymnastiekvereniging SVT | Gaston Waterval 571237 gastonwaterval@gmail.com

lsclub ‘Nooitgedacht’ Goasse Venema 06-27210437 goassevenema@hotmail.com

Jeu-de-boulesver. ‘De Lucas van der Meulen | 571505 Meulen52@gmail.com

Ketsers’

Kaatsver ‘It Moat Kinne’ Sybe Visser it-moat-kinne@hotmail.com

Ondernemersver.Ternaard | Alicia van Haaften 571124 aliciavanhaaften®@live.nl

Peuterspeelzaal ‘It Nynke Schoorstra 571202 voorschoolternaard@hotmail.com

Boartersplak’

Protestantse Gemeente Froukje de Beer 571019 scriba@pkn-ternaard.nl

SwobD Francien Bekius 292223 f.bekius@het-bolwerk.eu

Tennisvereniging Robert Smit 06-16801553 info@TVWD.nl

Uitvaartver De Laatste Eer ~ Baukje Boltjes- 571331 delaatsteeerternaard@live.nl
Seepma

Uitvaartverzorging

Ver voor Volksvermaken

Bode Jouke Hoekstra

Hendrikus Hoekstra

0511 482444/
06 1540 74 30

info@joukehoekstra.nl

C. Lambertusstrjitte 20

Voetbalver VV Ternaard Marco Tilma 06-51560299 info@vvternaard.nl
Volleybalvereniging SVT Kim Bahlmann- voorzittersvt@gmail.com
Waterval

Meldingen calamiteiten die niet kunnen wachten

tot de volgende werkdag

06-51510775

www.noardeastfryslan.nl/melding

-maken of 0519-29 88 88

Op deze data staat de oud papier container naast de sporthal aan de
Gysbert Japiksstrjitte:

13 en 14 januari 2023
10 en 11 februari 2023
10 en 11 maart 2023
14 en 15 april 2023

12 en 13 mei 2023

9 en 10 juni 2023

14 en 15 juli 2023

11 en 12 augustus 2023
8 en 9 september 2023
13 en 14 oktober 2023
10 en 11 november 2023
8 en 9 december 2023
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